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1分钟就能搞定的卷发，手残党救星来了！ 
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上周，
我们的托妮花出镜了两次。
呼声都特别高，
除了说要让她再出
肉肉女生的穿搭以外，
更多的是让她出发型的教程。
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大家真的是金！睛！火！眼！
你们是怎么知道
托妮花就是我们公司的
资深TONY老师！
她不仅能帮女生们卷头发！
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还能帮男生们剪头发！
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在决定出发型教程之前，
我们找了很多小伙伴做了采访，
发现大家最大的痛点是！！！
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嘿嘿，
今天托妮花要给大家
推荐两个
很适合手残党用的卷发工具！
并且，还教大家
怎么用一分钟
做出长发和短发的造型哦！
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这个神器，
托妮花拿到办公室来，
已经在公司内部推销出去5个！
因为它弄头发真的又快又方便！
像到肩膀以上的这种短发，
基本左边，右边，后面三下，
3分钟就能搞定整头的发型。
卷出来的效果也不错，
会有点小俏皮的复古感。
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因为蛋卷夹的宽度比较大，
所以能夹的发量很多。
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像这样把一大片的头发
轻轻放入蛋卷夹里，
静静地等待10秒，
就搞定啦！
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如果想弄得细致一点，
可以把头发分成
刘海，左边，右边，后面，
几个部分都夹一下，
马上搞定全头造型！
是不是超简单！
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长发造型用蛋卷夹，
怎样避免把自己夹成泡面头呢？
答案是：
只夹表面的一层头发！
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卷发前，
先撩起表面一层的头发，
把底下的头发用皮筋扎起来。
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然后用蛋卷夹，
把表面的头发烫卷就可以啦！
因为是长发，
所以要一段段地夹哦~
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手残党用卷发棒，
最怕的是什么？
当然是会烫到自己！！！
不仅会烫到脖子，
甚至会烫到脸啊，
想想都觉得好可怕。
所以这个卷发棒真的
超级适合手残党。
它是梳子的形状，
就算挨着脖子和头皮都不怕。
而且还有个超棒的小夹子，
能很好地固定头发，
完全不需要用手帮忙，
即使是新手，也不会手忙脚乱~
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这个卷发棒是32MM粗的，
用来做梨花头的内扣发尾，
真的很方便！
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因为是防烫的，
完全可以挨着脖子，
夹住发尾，
往里一扣，
几秒钟，很自然的卷度就完成了！
脖子以上的短发长度，
也是左边，右边，后面，
1分钟搞定！
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这个是卷发棒的进阶教程，
其实出来的效果，
会有点像上面的蛋卷夹，
但是卷度更自然。
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这个造型需要两个步骤哦！
先挑起一撮头发，
第一，
在头发的中部，
夹一个往里鼓起的卷，
第二，
在头发的尾部，
反手夹一个往外翘的卷。
虽然稍麻烦一点，
但是做好的造型很有俏皮的少女感哦~
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今年最流行的发型是什么？
当然是很温柔的港风卷发！
那用卷发棒怎么做呢？
这里有一些小技巧，
是大家需要知道的哦。
第一个小技巧，
很多同学为了赶时间，
总是抓起一大把头发就开始卷。
NO！NO！NO！
应该这样做，
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挑出一小撮的头发，
拧成麻花型，
粗细程度大概像小拇指那么粗。
再用卷发棒夹住发尾，
然后慢慢地往上卷，
等烫一小会，
一个好看的港风卷就完成了！
第二个小技巧，
很多女生抱怨，
卷发时总卷不到后脑勺的头发。
应该这样做，
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把头发分成两撮，
分别抓到胸前，
这样后脑勺的头发会比较好卷哦。
好啦，
我知道各位问题宝宝还有很多疑惑，
下面是
【TONY花小科普】
的时间哦~
问题一
是不是卷棒温度越高，效果越好呢？
一般来说温度越高，
更容易成型，
但是也更容易伤头发啊！
所以，
要根据自己的发质合理选择温度。
正常发质的女生用是160°-180°，
头发偏软或发质受到损伤的女生，
可以用120°左右，
发质硬的女生可以用200°-220°哦！
问题二
卷发以后，
怎么让头发不毛躁呢？
很多妹子经常头发乱糟糟地就开始卷，
这样卷出来的头发很容易到处翘，
看起来乱七八糟的。
正确的做法是，
卷发之前要先把头发梳顺，
这样卷完的头发就不容易毛躁了哦。
好啦，
问题三，问题四，问题五……
小伙伴们在评论留言向托妮花提问吧，
她会在后台等着大家哦！
[image: image29.png]



[image: image30.jpg]HONG

o BMNEF
it BWAZH £

= R

i





[image: image31.jpg]



