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【有人@你】宇宙最全的韩国美食攻略，来了！ 
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之前大家在后台问，
你们旅游的时候，
箱子里都会带什么好东西啊？
好！
这就来大！揭！秘！
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你没看错！
出发前，
听说韩国超级好买买买！
我们想象的韩国之旅
是这样的
。
。
。
[image: image3.png]



所以，
我们都是空箱去！
又听说，
韩国的美食除了泡菜就是泡菜
。
。
。
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所以，
我们自备了老干妈！
但是万万没想到的是，
我们拔草了
一大波韩国包包，
一大波韩国衣服，
一大波韩国化妆品。
最后，
竟然被韩国的食物种了草！
[image: image5.jpg]e
. .




噔噔噔噔！
接下来，
就是期待已久的韩国美食攻略啦！
我们这次去了很多网红店。
有拔草的，
也有很多种草的，
快点吃下我们的安利吧！
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韩国的芝士排骨
在国内也很超级火！
浓浓的芝士煮融化以后，
卷在排骨上吃，
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一口咬下去，
既有肉香，
又有芝士香！
所以，
来韩国的第一晚，
我们就选择了超火的
詹姆士芝士排骨，
大众点评评分8.5的高分！
吃过的都说好！
那究竟韩国本土的芝士排骨，
和国内的有什么区别？
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事实证明，
并没有太大的区别！
凭胸而论，
它们家的排骨就是比国内的排骨，
煮得更软一点，
咬起来骨肉分离，
比较好嚼。
整体的味道，
真的和国内的差别不大!
所以芝士排骨，
不用专门来韩国吃。
但是，
它家的金枪鱼饭团和炒饭都很不错。
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金枪鱼饭团
是需要自己手抓成饭团的，
好吃又好玩。
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炒饭的吃法很特别，
不是炒好了端上来，
而是直接上一盘白米饭，
混在剩下芝士里一起炒，
完全不会浪费剩下的芝士。
[image: image16.png]



[image: image17.jpg]A 93
it . dXFE2HI-1S28
\redig . 11:00-23:.00

2

WRIRRZBZLTHE ,
TABIX—TER.
WRIFEEARIZETY ,

MR BIHERFEBOZH .
EESBREODNKE LT ,
MIRZEIGEE SR ,

B oEFER. @@

S R A A R S R .

13
‘
[3
[3
[3
[3
13
13
‘
[3
13
[3
13
13
‘
‘
[3
[3
13
|
13
13
[3
f
13
13
13
‘
[3
‘
[3
13
13
‘
‘
[3
[3
[3
13
13
[3
‘
[3
[3
13
13
13
[3
[3
[3
13
13
‘
13
[3
[3
13
| ]
13
‘
[3
[3
L.

:
i
g
§
§
s
:
:
s
’
s
s
:
z
g
i
g
‘.




[image: image18.jpg]e

@D ILxEM




[image: image19.jpg]CLOSE um
LAE’OMZ(S 30





每次看韩剧里的烤肉
都吃得特别香，
一直心心念念想尝尝韩牛！
查了很多攻略后，
听说【王妃家】的烤肉
是去首尔必打卡的美食！
我们带着天朝人民的霸气，
看着菜单上折合400人民币一盘的烤肉，
眼睛都不眨地点了4盘！
想着这次可以大吃特吃了！
没想到一盘烤肉，
端上来竟然是这样的
。
。
。
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WHAT！！！？
就那么一小盘400块么？
4盘肉下来，
我们6个女生竟然没吃饱！
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不得不说，
韩国的牛肉不是一般地贵。
味道也没有很出彩，
甚至比不上国内很多烤肉店……
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莎士比亚曾经说过，
To be or not to be.That is a question. 
没吃过炸鸡，等于没来过韩国。
莎士比亚说得对！！
虽然，
韩国炸鸡是那种
你随便找一家都很好吃的存在！
但是因为每家的酱料不同，
味道也会差别很大哦！
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在韩国，
如果你想吃宵夜的话，
炸鸡一定是最好的选择！
twotwo家的炸鸡，
我们几乎每晚都会点！
甜辣味和蒜味的都好吃！
鸡肉比国内的炸鸡更嫩，
酱料的味道也很特别。
一边写稿一边吃炸鸡，
真的不要太爽了！
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姜东虎和twotwo，
在明洞的同一条街上，
很好找！
姜东虎家的芝士炸鸡一定要吃！
真的是炸鸡和芝士的肉灵结合
！！！
每一寸鸡肉上
都散发着的芝士的奶香味，
本来味道普通的原味炸鸡，
裹上芝士粉后，
立马就觉得人间很值得！
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如果要我选出，
在韩国最爱的美食，
我一定把这票投给神仙雪浓汤！
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所谓雪浓汤，
其实就是牛肉高汤。
老板把牛骨、牛肉、牛筋
以及各种蔬菜、年糕，
放在炖锅里熬上几个小时。
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所以，
熬出来的雪浓汤都是白色的，
味道特别鲜甜！
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你们一定要记住这个隐藏吃法，
就是一定要把饭倒在汤里一起吃！
米饭浸透了汤的鲜甜，
一口饭，
一口汤，
再配上店内独家制作的泡菜……
我们喝得哪里是汤，
分明是幸福感啊！
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吃了两天重口味的
炸鸡、大酱汤、烤肉以后，
是时候，
来点比较清爽的食物了！
韩国有很多粥店，
我们最推荐的还是这家本粥，
它家的海鲜粥很好吃！
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记住
一定要点加量豪华版的海鲜粥哦！
料多到让你不知从哪里下口，
每一口粥都有满满的海鲜~
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除了花蛤，生蚝，章鱼足，鱿鱼
还有很多颗饱满晶莹的虾仁！
特别适合
吃了太多油腻的、想换换胃口的人。
[image: image36.jpg]M
+
4
4
4
+
4
i
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
‘
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
+
e

A 85
k. dXPEIFLS
glad|. .00-22.00

=3R

WRZR T W AOLES ,

i E e,

IERERT!

mi , 57 2F I EERR,
&6 BB R IA!

B EEES:- PYPPPO

S a2 e

13
{ )
[3
13
13
13
13
¢
13
13
13
‘
[3
13
[3
13
13
13
[3
13
]
‘
i
13
13
13
‘
13
[3
13
13
L ]
13
13
13
‘
‘
‘
13
13
13
‘
13
13
13
13
[3
13
13
13
‘
‘
[3
13
13
! 3
‘
[3
13
13
‘
[}





[image: image37.jpg]1 B o




[image: image38.jpg]@ =i




[image: image39.jpg]



我承认，
买这个冰淇淋，
是因为被它萌萌的外表所吸引了。
甜筒外壳是鲫鱼烧，
里面是充满蜜糖的蜂巢+冰淇淋，
看起来就很好吃，
有没有！
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但吃进嘴里，
哦漏，
这不就是，
在麦当劳甜筒上，
加了一块蜂巢吗？
失望！！
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每次路过小吃摊，
都会有一股香味会让你挪不动脚，
那就是芝士烤龙虾的味道！
满满的龙虾肉铺满在壳里，
裹上一层厚厚的芝士，
放到火上烤着。
那味道分明是在和我说
“客官，快来买我呀！”
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龙虾肉是切好一小块的，
不会让你吃得很狼狈。
但是，
它唯一的缺点就是贵！
折合成人民币100块一个！
称得上是小吃界的爱马仕了！
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这也是一家网红店，
每天路过的时候，
都能看到店门口围着一圈人。
这个玫瑰冰淇淋颜值超级高，
真的是很少女心的甜筒了！
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身为少女的我们，
怎么可能不亲自尝尝！
这个三色玫瑰冰淇淋，
绿色是抹茶冰，
白色是牛奶冰，
粉红色是草莓冰，
冰淇淋的口感特别清爽，
像是纯果汁做的冰沙，
不像普通冰淇淋那么腻和甜。
就是融化得非常快，
在39度的高温下，
很考验大家舌头的速度！
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在韩国，
你可以不去逛街、不买化妆品，
但是不能不吃甜品！！
随便走进一家甜品店，
都好吃到要命！
基本不会踩雷！
以下是我这几天最爱的几家甜品店，
全部推荐给你们！
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雪冰店国内有很多，
但这家的口感真的
不！一！样！
不同于国内的冰，
颗粒超级大，
随时就能嚼到一颗冰块。
它家的雪冰，
是用牛奶冰做的，
含在嘴里软绵绵的，
迅速就会融化成牛奶。
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再搭配上
QQ的糯米小丸子，
和解暑的红豆沙。
妈蛋，
甜！而！不！腻！
这个词就是为它发明的吧！
一整份冰才60人民币的价格，
足够闺蜜四个人分着吃，
还是很划算的！
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这家店是我无意间发现的，
在明洞的小巷子里，
主打抹茶系列的甜品。
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强烈推荐它们家的舒芙蕾，
有两种口味的：
一种是，
抹茶+香草奶油的。
另一种是，
巧克力+抹茶奶油的。
无论哪款，
都好吃到爆炸！
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蛋糕卷的中间
夹着满满的植物奶油，
口感一点也不腻！
每一口咬下去，
都有种特别富足的感觉。
在胖10斤和吃它之间做选择，
我一定是选择
吃！它！
[image: image60.jpg]A1 60

it . o X8R4 7-1
(AARSiTa:2E)
gl ad|g . 10.00-23.00

EEss: YO P QP





[image: image61.jpg]9 Cafe de Pairs




[image: image62.png]



说到甜品界的第一网红，
非cafe de pairs莫属啦！
在很多国家都有分店，
包括中国。
每次去它们家，
都要排上长长长长长长的队伍！
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它家最出名的是草莓杯，
但只有春天（1月~5月）才供应哦！
所以，这次
我点了一杯葡萄&芒果杯，
味道也超棒！
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上面是撒上糖霜的葡萄，
底下是足足2层厚的奶油+芒果沙冰
水果新鲜，冰沙爽口，
能成为网红店，
不是没有道理的！
但他们家的甜品真心不便宜，
折合下来110人民币一杯，
吃起来还是很肉疼！
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本来还有好多韩国的美食，
想要介绍给你们！
但是因为篇幅有限，
今天只能先讲到这里啦~
我们为了测评这些韩国美食，
人均长胖了10斤呢！
所以，
大家确定不给我们点个赞吗？
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