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想要成为一名时尚博主，
首先要具备什么技能？
懂穿搭？
会拍照？
不。
而是学会，习惯被骂。
比如说，
在后台经常会看到这样的留言
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还有这样的留言
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我刚看到的时候，
确实会生气，
但后来想想，
其实他们说的都对。
我不仅拍照的时候不爱露齿笑，
在日常生活中也是这样。
因为，
我从小门牙就不齐，
整个上槽牙往前凸，
就是俗称的龅牙。
平时只敢包着牙齿微笑，
有时候不注意笑开一点，
就会被人取笑，
广东话叫哨牙妹（就是龅牙妹）。
这个称号成了我的童年阴影。
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我小时候，
跟我爸说想矫正牙齿。
我爸说，
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我结婚后，
跟我妈说想矫正牙齿，
我妈说，
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这样拖着拖着，
我开始戴上牙套，矫正牙齿时，
已经32岁了。
上次我说，
我现在正在戴牙套，
有很多小伙伴纷纷在后台提问，
我把大家最想知道的问题整理出来，
这就来一一回答哦~
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其实，
不管戴不戴牙套，
平时都必须要做好牙齿清洁！
我每次去定期复查，
美女牙医都恐吓我。
如果不好好清洁牙齿，
即使摘掉牙套，
也是一口烂牙和大黄牙，
不会变得美美的😭。
美女牙医还说，
很多女生都说想要高圆圆同款笑容，
但又不愿意在牙齿上下功夫。
别说矫正牙齿了，
日常连好好清洁牙齿都做不到。
我们容易长蛀牙，
牙齿变黑变黄，
大部分是因为清洁不到位。
平时即使用电动牙刷，
也是不够的，
牙刷只能刷到表面，
牙齿缝这些隐秘位置根本清洁不到。
而且，
牙缝清洁不到位，
还会有口腔异味。
身为小仙女，
怎么可以有口臭呢！
所以，
不管戴不戴牙套，
我们一定要用单独清洁牙缝的工具。
我要用生命给你们安利这款神器！
就是Waterpik（洁碧）水牙线！！
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水牙线是利用喷出的压力水柱，
来清洁牙缝。
无论牙缝大小都能清洁到，
还能清洁窝沟，蛀牙等位置。
是最快速和最干净的方式！
懒人必备啊啊啊！！！
Waterpik（洁碧）这个牌子，
真的很少听到，
本来还以为是什么小牌子。
后来才知道，
Waterpik（洁碧）就是水牙线发明者，
50多年只专注做专业洗牙器，
是全球唯一获得
美国牙医协会认证的品牌。
啊啊啊，原来是专业领域大神啊，
久仰久仰，失敬失敬！
我之前用另一个大牌的水牙线，
是那种按一次，喷一次水的。
体验感非常不好，
不仅手累，
过强的水压还呲得我满嘴都是血。
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但Waterpik（洁碧）是连续出水的，
按一次开关就能完成整个冲洗过程。
水压非常舒适，
不会有刺痛感和异物感。
[image: image13.png]



虽然它的水压很温柔，
但却是1200次/分钟的强脉冲水压，
3秒可以清除99.9%的牙菌斑。
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每次刷完牙以后，
再用它，
都能吐出来一堆脏东西，
看了以后瑟瑟发抖，
感觉前面的牙都白刷了！
它的逆天功能还在于，
能模仿人手对牙龈进行按摩，
缓解牙龈肿痛，减少牙龈出血。
我想替我极容易发炎的牙龈，
说一声，爱你！笔芯！
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这款是家用版，
水箱的储水量巨大，
不用时时加水。
适合放在洗手间里，
全家人一起使用。
它一共有7支喷头，
适合不同的牙齿状况。
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其中3支标准喷头，
用于一般清洁。
还区分颜色，
这样一家人用也不会弄混。
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还有一支正畸喷头，
专门用于清洁戴牙套的牙齿，
比单独牙刷有效5倍。
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专用的牙菌斑喷头，
适合种植牙和烤瓷牙，
不会带来任何伤害。
剩下的还有牙刷喷头，
边刷牙边冲牙，节省时间。
和牙周袋喷头，
适合牙周炎人群使用。
这一台机器，
连老人和小孩都可以用，
还能HOLD住各种牙齿状态，
真的不要太划算了！
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如果觉得家用版太大，
不方便拿来拿去，
那可以买这款便携版水牙线！
我自己放了一台在办公室，
每天午饭后清洁完牙齿，
再戴上隐形牙套。
它的体积不大，
外出可以放在手提包里，
我出差都会带着。
它很静音，
即使在公用洗手间里冲牙，
也不会引人注目哈哈哈。
还有防水功能，
可以边洗澡边用，超级方便！
便携版一共有4支喷头。
标准喷头2支，
正畸喷头1支，
牙菌斑喷头1支，
日常来说，完全够用啦！
自己一个人，
或者家里人不多，
都可以用这款哦~
还有一个更大的好消息！
我给大家争取了洪胖胖专属优惠券！
原价1399，
现在满1300减400元，
无论是台式款还是手持款，
只需999元就能拿下
这款冲牙器界的爱马仕！
这次可是2018年全网最低价。
618，双11都比这个贵哦~
淘口令：￥35xOGsgcSV￥
（复制整条链接，

然后打开手机淘宝就可以）

现在复制这行淘口令，
就能领优惠券
进入专属优惠购买页面了！
自行备注或联系客服报暗号“洪胖胖”
还额外送膳魔师保温杯（价值199元）！
优惠券到19号截止哈，
赠品有限，先到先得！
/
最后，
很想很想和小伙伴们
说一句窝心话：
想要变美，
真的要付出行动。
虽然我现在只戴了2个月的牙套，
还没有很明显的效果，
但是，
我拍照敢露齿笑了，
因为觉得自己在变美的路上。
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（龅牙还是挺明显哒~）
不管是矫正牙齿这种大事，
还是日常护理牙齿这种小事，
完全不用考虑自己
年龄大小，
结婚与否，
变美只是成为更好的自己。
所以，
请一定要鼓起勇气去开始吧~
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