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痘印！黑头！怎么办？这一篇让你重返婴儿肌！ 
原创 李小胖 洪胖胖 
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功能介绍 花最少的钱，让你美得无法无天

2018-10-12

[image: image1.png]



你有没有过和我一样的困扰，
为啥我在脸上皮肤护理花了那么多钱，
到头来脚上的皮肤，
却都比脸上好一万倍？？！！！
这简直太气人了有木有！
脸上永远有那么多
黑头，闭口，青春痘，
还有数不清的痘印和痘坑，
甚至还会干燥发痒，
皮也越来越下垂了！
难道我这些年的钱全都白扔了吗！
于是怒气冲冲的我
带着疑问去问了医生。
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]Ao ENEBEEE S RIER?
MERRIFRBEM T ID?

B DER LR KBRS T 15?





[image: image4.jpg]BERER,

SEXMBEAETEERITREA:
—ERHNEKBZEESTSPHELT,
LEBEARERZREIINANME,

— R EBANAX BV ST BRFORZ RE AR ,
MLLEFEEERS,

R L= B SR AN
—BRRBRE M AR,
RAEBRNBEREER L,

WA NIERFE
REELMEFLL S EHNER 5 I is) =500 !





[image: image5.jpg]EFL? EFRLBBAN
B AER?

R RIFHRIA,
BII—REATH?
KRB X F,

HAER L EFL/NM!
BB B A 47 B9 AW ?

RS F RS,
MAERMEEILK!
BRB—RATARERERRFW?
ErERENA?

[ 79 AR B B £ B FLEB /D,
ERBAWEXRT ,
BARBKMEET

HIFKE LRSS R,

MEMEAZTKRFBEIRE,





[image: image6.jpg]XEFIrERFAE! !
MELBZEFLTZAM!

AMER, XA
Ofr 35 18 18 2R fR 1 3K





毛孔变大一般有三个原因：
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想要治疗油脂过多，
其实只要记住四个字，
清洁控油！
在生活方面来说，
吃东西一定要少油少糖少辣，
然后按时作息。
要知道熬夜一时爽，
皮肤火葬场。
我知道做到很难，
但为了自己的脸，请克制！
在护肤方面，
一定要注意干净清洁。
比如说可以把容易滋生细菌的毛巾，
换成一次性的擦脸巾。
洗脸的时候可以配合洗脸仪，
护肤品用一些清爽控油的，
一周做一次清洁面膜之类的。
有了好的生活习惯，
再加上正确的护肤，
即使天生大油皮也能改善的！
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可以代替毛巾减少细菌，
让洗脸变得更干净。
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可以帮助你深层清洁脸部油脂，
减少毛孔堵塞。
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它里面特有的皮脂溶解成分，
可以溶解毛孔脏污，
把白头和黑头统统吸走。
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比如说要是皮脂在外边被空气氧化了，
就会形成黑头。
它会像一粒粒芝麻一样，
趴在你的脸上，
让你的皮肤看起来脏脏的。
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对付黑头的办法有很多的，
但管用的很少……
有些人急于祛除黑头，
用撕拉膜之类的东西，
其实会对毛孔的损害更大。
所以一般去除黑头，
我会用这三种方式。
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这是【基础颜究】三亩大叔
推荐的方法。
因为霍霍巴油跟皮脂中的蜡脂很相似，
用它按摩后能渗透进毛孔，
让硬块一点点浮出来。
很温和，不过见效很慢，
所以一般配合黑头铲就快很多了。
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很多酸类对皮肤来说，
都有疏通毛孔减少油脂的作用，
一般最常用的就是果酸和水杨酸。
大家可以自己买一些产品，
日常自己刷。
也可以去医院，
让专业人士给你刷高浓度的酸，
见效更快。
不过酸类都很容易刺激皮肤，
敏感皮的要注意哦。
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其实无论现在流行的，
大气泡还是小气泡，
都是可以帮助你清洁黑头的。
它的原理是
利用真空负压原理吸住皮肤，
把黑头吸出来，
同时在真空回路里
注入果酸或水杨酸溶液焕肤，
每次做完皮肤都会干净很多的。
但记得要选择正规机构！
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黑头本身是很难去除的东西，
这是一场持久战。
大家记住一定不要心急，
结果把皮肤弄的更糟啊！
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它可以通过“以油溶油”的方式，
来溶解彩妆和黑头。
还能滋润身体肌肤，护发等等。
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通过持续的震动将毛孔里的污垢排出，
让皮肤变得通透。
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里面的大分子杏仁酸成分，
可以疏通毛孔，
改善闭口和黑头。
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内含10%的复合果酸，
同样是闭口和黑头的好杀手！
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就是皮脂在毛囊深处堵塞了，
那么就会形成白头。
虽然白头肉眼不太明显，
但摸上去会嘛嘛噜噜的，
很不舒服。
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其实对付白头一般刷酸就可以了，
大家可以多用一些
果酸/水杨酸类产品。
上面已经提到过了，
就不过多说了哈。
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当这些脏东西不及时处理发炎后，
就会形成我们常说的痤疮和痘痘了。
这时候你的脸就会有很多红色的小包，
肉眼看会很明显很丑。
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如果长痘比较轻的话，
可以借助一些产品来治疗。
它们可以让痘痘迅速的瘪下去，
消炎杀菌不留痘印。
谨记千万不要自己瞎挤啊！
长痘严重的话，
就一定要去看医生了。
真的去医院开药，
很快就能好。
别病急乱投医，
白花了很多冤枉钱，
还留下了一脸的痘印痘坑！
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之前介绍过，
涂一夜就可以让痘痘迅速瘪下去，
不泛红也消肿了。
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是暨南大学生物医药实验室的
合作品牌，
国货药妆，
也是涂在痘痘上就会消炎哦。
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如果你在长痘痘的时候没有处理好，
脸上就会留下炎症后的色素沉淀，
也就是痘印。
一般来说痘印是会
随着人的代谢消掉的。
但你也知道，
年纪越大呢代谢就会越慢，
加上有的痘印颜色还会变深，
一旦色素沉着到真皮层，
就很难去除了。
一般和痘印伴随在一起的，
还有痘坑。
当你长痘痘瞎挤时，
就会让这块皮肤受到了损伤，
导致表皮不能再生，
痘坑就出现了。
跟痘印相比，
痘坑是更难去除的存在。
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如果你的痘印还比较新比较浅，
可以用美白精华加速让它代谢掉。
如果已经是陈年痘印，
那只能借助于医美了。
比如说光子嫩肤，
它的原理是利用全光谱强光，
让色素破裂分解，
能祛除痘印，祛斑。
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还有果酸焕肤等方法，
都有一定的作用。
大家可以根据自己的肤质状况，
去医院详细咨询一下。
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内含高浓度烟酰胺成分，
可以美白肌肤，淡化痘印。
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也是同样优秀的一款美白精华，
尤其针对淡化痘印非常有效，
三天小痘印就会消失了。
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祛痘坑就要难一些了，
只能借助医美。
并且很难让缺失的皮肤再长回来，
所以现在医美的基本原理都是，
把痘坑附近的皮肤全部弄平，
这样看起来皮肤就没有坑了。
现在比较流行的方法是
点阵激光和微针。
过程都比较受罪，
治疗时间也比较长，
想做的宝宝要做好心理准备……
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一旦皮肤缺水了，
记住首要原则就是补水！
只有让皮肤完全喝饱水，
它才能恢复生机啊！
比如说日常多喝水啊，
家里太干可以备个保湿器，
多用补水的产品，
多敷面膜，
都是可以帮助到我们的。
如果这些你觉得都不够，
也可以去打水光针。
它能让皮肤在短时间内
增加水润光泽感，
也能起到缩小毛孔的作用哦。
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核心成分是mini分子玻尿酸，
可以直达肌底，长效补水，
使用后皮肤的水润感会明显提升。
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对抗皮肤松弛其实也挺难的，
毕竟这是人老了后
皮肤的必然变化趋势。
所以需要我们从年轻时
就有一些防衰老意识。
比如早用抗衰老的产品，
平时多用紧致提拉的仪器，
帮助我们的皮肤老的慢一点。
还有就是有人会选择，
医美打肉毒素、玻尿酸或自体脂肪。
这种方法虽然见效快，
但一般只能维持半年左右，
并且只能对付小皱纹。
要是你的面部皱纹比较深，
就只能通过“拉皮术”。
就是手术悬吊
或切除部分面颈部松弛皮肤，
让皮肤和松弛下垂的软组织提紧，
从而达到面部皱纹减轻或消除的效果。
但真的风险极大，
很不推荐哈！
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一款很适合用于对抗初衰老的产品，
能够淡化细纹和皱纹，
让皮肤保持年轻状态，饱满有弹性。
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通过微电流对脸部的按摩，
可以消除水肿，
紧致皮肤，淡化皱纹，
有效对抗皮肤松弛。
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