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高能预警！别让那些所谓的护肤偏方毁了你的脸！ 
原创 爱护肤的 洪胖胖 
洪胖胖 
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功能介绍 花最少的钱，让你美得无法无天
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我们公司的王小二，
是个天生大痘肌，
为了祛痘，她尝试过很多方法，
可是脸上的痘还是在那里不离不弃。。。
接近崩溃的她，
最近天天在网上搜索一些奇怪的东西。
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结果方法各种各样，
但是都是一些偏方，
她跑来问我们：
这些小偏方，靠不靠谱？？
我们也想知道啊！😭
所以，
上周我向大家征集了【护肤小偏方】。
结果发现，
这简直就是大型的扫！雷！现！场！
有的人用了偏方之后换了一张脸，
有的人却直接烂了脸……
到底网上这些护肤小偏方，
是不是真的像传说中那么神奇？
小伙伴们，
快打起精神继续往下看吧！
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马应龙家的龙珠软膏，
简直是祛痘神器好嘛！
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知道的人可能不多，
就是做痔疮膏的那个马应龙哈哈。
好多人嘲笑我用痔疮膏抹脸，
但是真的超！好！用！
祛痘印很有效果，
消肿消炎好得特别快。
不仅可以用来祛痘，
祛闭口、粉刺效果也贼好~
强烈推荐给大家！
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我因为水土不服、熬夜、
吃辣等种种原因，经常爆痘。
但我有了这个小偏方后，再也没怕过！
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用的时候，先把前两种药片磨成粉，
然后和药膏、凝胶混合到一起，
哪有痘就抹哪，效果特别好，
基本上痘两三天就能下去！
后来我还试着开始抹全脸，
结果发现还有美白的功效，
皮肤变得透亮光滑！
而且这些药真的很便宜啊，
总价也就20多块钱，
还这么好用！
现在，
连我妈都到处安利给别人hhhh～
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说起来就想哭，
高中的时候长了满脸痘，
听说牙膏能消炎祛痘，
就在脸上涂了一层。
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结果痘没祛成，
反而全脸通红，脱了一层皮，
就这么悲剧的过敏了。😭
也因为脸过敏，
课间操我一个星期都不用参加了，
不知道该高兴，还是该难过……
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千万别用植物芦荟直接涂脸啊！！
会毁容的！！！
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我初中的时候脸上长了青春痘，
听说芦荟对祛痘很有效果，
就偷偷把我妈心爱的芦荟切了，
把皮一剥，直接涂脸上。
结果脸红肿过敏，直接上医院了……
过后还被我妈暴打了一顿。
我也不是说芦荟不好，不能祛痘。
而是想提醒用生芦荟的宝宝们：
不要直接使用生芦荟！很可能过敏啊！！
市面上的芦荟产品，都是经过特殊处理的，
如果要用，还是买现成的芦荟产品靠谱！
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大学军训没涂防晒，
整个人黑了两圈，
斑也晒出来了，毛孔特别粗大！
为了重新变白，我试了很多种方法，
最后发现这个超有效果。
用这个方法一定要注意，
严格按照比例混合！！！
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不然很容易适得其反，伤害皮肤。
因为白醋有刺激性，
敏感肌肤要慎重选择，
可以先涂在局部皮肤试一下。
因为美白效果很明显，
所以我也坚持涂了一年多，
真的从小黑妞变成均匀白皙的肤色，
拍照不用美颜都是白的哈哈。
所以说，
没有丑女人只有懒女人！
为了美，一定要坚持！
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我去北京301医院看皮肤的时候，
医生告诉了我这个小偏方。
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说是糖里面有糖多酚，可以治疗皮肤，
可以美白、去黑头，甚至还能去痘印！
回去试了一段时间，结果真的有效果！
我是油皮妹纸，角质层偏厚，
所以用的白砂糖，
用了一段时间，
脸真的越洗越细腻。
干皮或者角质层薄的妹纸，
选择细颗粒的绵白糖更合适一些。
不过要注意哦，
一是频率不要过高，一周两三次即可。
二是一定要坚持，持之以恒才能看到效果！
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不都说食物是最天然的护肤品嘛😢？
猕猴桃vc这么多，
那美白效果一定不错，
于是我就直接切下来敷脸上了……
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结果敷了一会儿就感觉不对，
面颊火辣辣的，
拿下来后发现脸不仅红肿。
而且顶着一脸高原红，
好几天才消！
化妆品都不敢用！
还被朋友问
是不是去了青藏高原呜呜呜。
自从那次以后，
就再也不敢随便尝试自制水果面膜了！
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这个方法祛斑亲测有效！
我妈妈年纪大了，
脸上开始长斑。
一次偶然看到养生堂里面，
介绍了这个祛斑美白偏方。
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白芷可以去药店买那种白芷粉末，
冰片是镇静用的，凉凉的，
秋冬不放也可以，
婴儿霜直接买强生的就可以。
把它们混一起当面霜用。
我妈大概用了20多天，
脸上新长出来的斑就淡很多！
陈年旧斑肯定很慢，坚持用就好。
不过皮肤敏感的小伙伴，
就不要轻易尝试了，
有过敏的可能性。
[image: image27.jpg]s
GERHELCERY+IBEE

by EXFE





我之前夏天学车，
被太阳晒出了斑，
为了祛晒斑，我试了这个小偏方。
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去皮的杏仁磨成粉+鸡蛋清，
和成糊状，在脸上涂厚厚一层，
第二天早晨用温水洗掉。
真的超级管用，
我连续七天见效，
晒斑基本不见了。
不过对遗传性的雀斑，
没有什么作用啦。
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忘了是上初二，还是初三了，
家里忙生意，
把我安排在校外的学生公寓住。
那会儿我发现脸上长斑，非常着急。
因为年纪小也不懂护肤，
听公寓一个大姐姐说，
用捣碎的西红柿汁敷脸能祛斑。
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我就真的试了，
敷了一次，
结果对西红柿过敏，
脸上又痒又红。
当时为了美，我忍着敷了一周，
后来实在受不了了，才放弃了。
当然，
结果是一点用都没有！
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高中的时候脸上开始长斑，
那种遗传性的雀斑。
但是那时候不懂各种斑的分类，
只是一心想祛斑。
偶然在一本老黄历上看到这个偏方，
说大姜泡酒加醋，
每天涂脸可以祛斑。
于是我偷了爷爷的白酒，
自制了祛斑神水。
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一个暑假，我天天拿神水洗脸，
然后再用里面的姜片敷脸。
结果雀斑没去掉，
暴皮、毛孔粗大全有了😭。
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这个偏方应该很多人听过，
其实效果真的挺好的，
而且便宜，操作又简单，
所以感兴趣的妹子真的可以一试！
简单介绍一下它的用法吧~
用洗面奶洗干净脸之后，
用热毛巾在鼻头敷5分钟，
等毛孔打开之后，
涂上一层厚厚的凡士林，
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再剪一块大小合适的保鲜膜裹住鼻子，
这样敷大概20分钟，
就可以把保鲜膜和凡士林都抹掉，
然后轻轻地按摩鼻头，
你会发现黑头全都冒出来了，
再用粉刺针把这些黑头轻轻刮掉就好了。
记得刮完之后，
一定要用爽肤水湿敷哦！
不然你的毛孔会变得非常粗大！
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像我这样的懒人，
去黑头必备明必欣。
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对于油脂分泌过多，
产生的黑头特别有效果！
我刚开始用的前两天，
黑头肉眼可见得少了好多！
但是刺激性是真的很强，
第三天用之后居然开始脱皮了呜呜呜。
用明必欣的宝宝要切记，
涂之前一定要先补水！
涂的时候只涂薄薄一层就好，
千万不要连续涂4天以上，
这样皮肤会受不了的，
敏感肌的朋友还是忌用吧。
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千万不要相信这个偏方！
当初我为了去黑头，
上网搜了这个方法。
说是把蛋清涂鼻子上，
然后敷一层化妆棉，
等全干了，撕下来就可以了。
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但事实并不是这样的。
鸡蛋清黏度很高，真的很难干，
我用吹风机吹了半个小时才干。
但之后怎么都撕不下来，
最后忍痛拉扯才弄下来，
鼻子还破了一块皮，真的超痛！
用这方法去黑头，
是先掉皮，再花钱看医生，
得不偿失啊！！
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我青春期的时候，
无意中在杂志上看到一个偏方，
说盐＋牛奶可以去黑头。
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刚好我鼻子上隐约有两三颗，
就兴致勃勃地试了。
敷了一层又一层，
然后搓呀搓呀，
当时就感觉鼻头红彤彤的，
毛孔也有点变大。
后来坚持了
一段时间，
完全没效果，
反而让我的小鼻子越来越敏感，
毛孔越来越大了，
再加上后来又喜欢挤，
导致黑头越来越多，
所以有些偏方千万不能轻易尝试，
还是要选择正规的方法和产品！
/
看完这些护肤小偏方，
不得不感叹，真的是五花八门！
而我们做这篇征集的目的，
就是想和大家探讨这些偏方的好坏。
让大家少走错路。
如果有和上面不同意见的小伙伴，
也可以给我们留言，
让更多人看到你的经验。
最后，
还是要郑重提醒大家，
对于网上流传的偏方，
不能看到了就去试，
毕竟偏方有好有坏，
在分不清好坏的情况下，
还是选择正规的方法和产品哦～
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