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天呐，熬熬熬熬熬夜脸真的有救了！！！ 
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在前几期的节目中，
我们为大家分别揭秘了各种真相。
数百头母猪为何半夜惨叫? 
（饿的！）
 小卖部安全套为何屡遭黑手? 
（因为偷的人手很黑！）
老尼姑的门夜夜被敲，究竟是人是鬼?
（都不是，是风……）
在发现了这么多不为人知的玄机后，
相信观众朋友们也一定觉得
我们这档节目真的很“科学”了！
那么本期我们又将跑进什么科学？
揭开什么扑朔迷离的悬案呢？
别着急，
请往下看！
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近日，
一位自称小王的同学
向我们打来了求助电话。
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接到求助后，
我们节目组迅速出动，
来到了小王的身边。
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比如说一回家，
我就开始狂刷微博，知乎，抖音。
越看越来劲，
连妆都不想卸。
又总想买点东西
犒劳辛苦的自己，
一刷淘宝，
刚好看见“为我推荐”的单品，
就是我最近想要买的啊！
于是各种搜图，比价，找相似，
根本停不下来……
最后看看时间，
都凌晨三点多了。
还是强迫自己睁开眼睛，
看完了一直在追的小说。
然后天就开始泛白了……
但我明明是很想睡觉的啊！
不睡觉弄得我脸跟吸了毒一样，
看着特！别！憔！悴！
肯定是有个外星人控制了我，
让我彻！夜！难！眠！
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在破解完小王的问题后，
我们节目组又马不停蹄的
奔赴了另一位委托人小李的家中。
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为了帮助小李解开她家的悬案，
我们节目组决定在她家中住一晚，
研究一下到底有没有怪声？
果然，当半夜12点钟声响起时，
那张床上真的传来了怪声！！！
那声音忽远忽近，
时强时弱，
似夜莺的啼叫，
又似野猫的哀嚎。
就在这时！
我们突然发现，
求助人李某动了！
她竟然向着那怪声前去，
像被控制了一般，
一步一步越来越接近！！！
于是我们赶紧飞奔过去
想要拯救小李。
就在这时，
惊人的一幕发生了！
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你懂每两个小时
就得起床喂一次奶的感受吗？
根本没有一个觉是踏实的。
只要那边一哭，
我肯定十秒钟之内，
就能飞奔到她的床头，
比什么超人蜘蛛侠都快。
而且这还是很轻松的时候了，
以前我女儿我不抱着睡不着的……
所以我每天都盘着腿坐着，
怀里抱着她。
最烦人的是一动就醒！
我只能坐得像尊大佛一样，
在那数绵羊。
不敢动也不能玩手机，
成宿成宿地这么熬啊，
第二天早上脸色都蜡黄蜡黄的。
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除了小王和小李外，
我的同事婧哥哥，
同样也向我们咨询了
关于熬夜的问题。
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我是96年的嘛，
一直仗着自己年轻，
肆无忌惮的熬夜。
白天不愿意工作，
总觉得晚上有灵感，
所以一直拖。
躺在床上还一直爱乱想，
“我真的应该来北漂吗？”
“下一篇稿子怎么办啊？”
“房东又要加房租了真烦！”
“昨天看上件大衣挺好看的，
就是太贵了。”
这想着想着，
就更睡不着了。
甚至上升到了，
“我这么活着究竟有没有意义”的哲学问题。
这一天两天的没觉得什么，
可几个月熬下来，
身体变化还是很大的。
变得爱脱发了，
经常感到劳累疲惫，
尤其是我的脸变化最大。
每次视频我妈都说我老了十岁吧……
黑眼圈眼纹眼袋，
出油黑头爆痘，
真的一个不落。
我也不知道自己年纪轻轻的，
怎么就把皮肤糟蹋成了这样啊！
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要知道我们人类的生物钟，
是很精准地调节着我们身体内的激素的。
一旦你长期熬夜，
生物钟受到破坏，
我们的身体自然也会受到影响。
而最先反应出来的，
就是你的脸！
像我们这期节目中的三位受害者，
统统都有这个问题！
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所以既然我们夜已经熬了，
皮肤也已经被我们糟蹋了。
我们就有义务也有责任，
拯救这个熬夜脸！！！
——那么用什么拯救呢？
我建议你可以试一下悦木之源的灵芝水
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灵芝水大家应该都比较熟悉吧，
一直被奉为“神水”来着。
没有用过的宝宝，
可以去各大平台上都搜一搜，
口碑爆好，
拿过很多大奖来着。
而万人好评的那个，
仅仅是它家的旧版。
这次是它的全新升级版，
比以前更牛逼更好用了！
它里面新加入了发酵白桦茸，
可以祛黄排浊稳定肌肤，
很适合治疗熬夜后暗淡无光的脸。
还加入了长白山灵芝，
能增强你肌肤的自愈力，
不会那么容易敏感啊发炎啊！
打开还是一股淡淡的植物香气，
闻起来就很安心。
用起来比以前更清爽了，
轻轻一拍就能吸收掉。
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如果你脸上容易出油，
毛孔堵塞之类的，
用一两周就能感觉到改变。
黑头闭口都能少很多，
毛孔看着干净也小了。
如果泛红发炎的话，
可以把它当作水膜全脸湿敷，
泛红的地方很快也就改善了。
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总体来说，
是一款可以保持肌肤生态平衡的好水，
很适合熬夜脸，
还是男神陈柏霖同款哦～
当然配上一周一次的深层清洁的话，
效果就更好了。
你可以试试
悦木之源家的这款泥娃娃面膜。
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我们毛孔内，
其实一直藏着很多脏东西。
就像我们的屋子不经常扫，
还会积灰呢！
如果毛孔总是不清洁的话，
它就会给你变成，
闭口，黑头，痘痘……
久而久之，
你的脸会越来越粗糙……
所以我们非常需要一款好的清洁面膜，
来帮助我们的皮肤恢复健康。
亲测过，
这款泥娃娃面膜就清洁得很干净。
把它挤出来涂在脸上，
等待十五分钟再洗掉。
能看到很多黑头都会浮出来，
尤其是鼻子特！别！明！显！
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清洁完后，
脸都会亮起来，
还会变白一点，
一定是脏东西让我变黑了哈哈哈
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而且这款的成分，
是利用竹萃活性炭和纯净白瓷土的吸力，
深入毛孔，
带走油光和污垢的，
会比较温和不刺激肌肤。
所以想要清洁毛孔的可以试试哦，
虽然上脸黑黑的，
可洗掉有惊喜啊😄
现在复制下面的淘口令，
就可以购买升级版的灵芝水了。
并且购买400ml大容量的特别划算，
等于直减160元！
淘口令：

￥gjjFbSd4dIU￥
（复制整条链接，然后打开手机淘宝就可以）
还送价值252元的明星修护2件礼，
参加预售会再送压缩面膜和陈柏霖明信片哦，
购买400ml灵芝水还加享
设计师款灵芝化妆包和极光护照夹！👇
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付款的前几名还有更大的惊喜哦，
总之先到先得！
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复制下面这个淘口令，
就可以购买好用的泥娃娃面膜了。
淘口令：

￥zEWfbSd5Mts￥
（复制整条链接，然后打开手机淘宝就可以）

购买泥娃娃面膜的大英博物馆联名礼盒，
就送价值72元的洁净水亮2件礼，
会员还加享，
价值40元的15ml泥娃娃一个哦！👇
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尤其是那个大英博物馆联名礼盒，
真的爆好看，
大家快去瞅瞅吧！
还有悦木之源咖啡因全明星体验装可以入，
里面包含美颜乳15ml、
保湿霜15ml和眼霜5ml，
买全明星体验装会获得100元探索基金。
双十一当天，
单笔订单实付满450可立减100元！
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最后本期节目就圆满结束了，
照例还要来一个小总结。
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