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天呀！孩子冬天还能这样穿？保暖+好看1秒get！ 
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每年冬天，
都是婆媳矛盾的高发期。
闹矛盾次数，
至少会比平时多30%。
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因为有一种冷，
叫“你妈觉得还好”，
但“你奶奶觉得很冷”。
。
。
。
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是的，
每年一到冬天，
孩子应该穿多少衣服？
是我和开心奶奶永恒的辩论主题。
除了嘴上说说，
还要经常斗智斗勇。
比如说，
奶奶会在送孩子去幼儿园的路上，
偷偷给她加毛衣毛裤，
真的让人很抓狂😭。
其实，
孩子并不是穿得越多，
就越不容易生病。
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孩子在冬天穿得过多过厚，
手脚根本伸展不开，
会妨碍他们的自由活动，
影响身体发育。
而且孩子穿得太多，
一动就容易出一身汗，
捂的时间长了，
很容易感冒啊啊啊。
最重要的是，
穿得像球一样真的很丑啊！！
其实，
孩子穿的每一件衣服，
只要足够保暖和舒适就行。
而不是看着他穿得厚厚的，
就觉得安心了。
身为一个热爱时尚的妈，
从郝开心很小的时候，
我就开始研究：
怎样让孩子在冬天里，
穿得保暖，舒适，又好看？
是哒，
必须要好看哈哈哈哈！
最后，
我总结出了一些小心得，
还给它起了个名字叫，
三明治保暖穿衣法！
我是怎么做的？
别着急，
今天会全部都分享给你们哦~
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以前冬天，
郝开心的打底衫，
都是普通的棉质睡衣。
自从发现了儿童的保暖内衣后，
我就彻底抛弃棉质睡衣了！
我说的保暖内衣，
不是那种里面有一层厚厚的绒的。
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之前我买过这种，
完全不吸汗也不透气。
把手伸进孩子的后背，
立马摸到绒毛上有一层汗，
体验感超级差。
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保暖内衣是贴身穿着，
建议选本身就有保暖功能的面料，
因为它更贴合身体，
其实会更保暖，
也更舒服和透气。
搭配叠穿完全不显臃肿，
孩子活动起来就方便了。
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我每年都要给开心买上好几套，
轮流换着穿，
冬天就指望着它过了！
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这一层的衣服，
我不会给开心穿超过两件。
因为它的主要功能，
不是保暖，
而是要好看哈哈哈。
什么卫衣毛衣裙子，
统统可以穿起来了！
保暖的功能，
就交给最后一层的外套吧！
而且，穿得太厚，
套外套也很不方便哦~
下面这些，
是开心经常会用到的搭配~
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卫衣+牛仔裤，
不仅是大人最简单的时尚搭配，
对孩子来说也是哦。
而且男生和女生都可以穿，
我真的没有忽略小男生，
男宝的妈妈不要生气😢。
卫衣版型宽松，运动方便，
非常适合孩子们，
怎么搭都不会出错。
牛仔裤也可以选择宽松款。
记住哦~
孩子肚子比较圆，
松紧带的裤头会更舒服。
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毛衣也是孩子冬天的必备单品，
完全满足我的三个要求，
保暖，舒适，又好看！
下身搭配裙子和裤子都可以。
但开心超爱穿裙子，
我就自行开发了
在裤袜里加保暖裤的程序，
保暖又不显腿粗，
也是很有心机了哈哈哈哈哈。
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为什么不直接穿加绒裤袜？
因为加绒裤袜很滑，
会一直掉档，
孩子跑起来光顾着扯裤袜了。
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针织外套是
可以从秋天用到冬天的单品。
它加在长袖T恤和外套中间，
既增加了搭配的层次感，
还更保暖哦~
短裤+裤袜，
也是舒服又时尚的穿法。
还记得刚刚的小心机吗？
记得在裤袜里加保暖裤哦~
当然，
觉得舒适感更重要的话，
完全可以直接换成加绒的棉质长裤。
有贴身的保暖内衣打底，
孩子会更暖和哦~
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如果怕孩子脖子冷，
我有一个经常用的搭配方法：
高领针织衫+圆领毛衣叠穿。
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这种纯色的高领针织衫，
当内搭超好用的，
穿在毛衣，卫衣，连衣裙里，
统统都可以！
而且还很保暖呀~
很值得在孩子的衣柜里，
多囤几个颜色。
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刚刚提到过，
保暖的重任要交给外套！
所以，
还是那个原则，
保暖，舒适，又好看！
每年冬天，
给孩子选一件好的外套，
是妈妈们必做的功课。
开心这次搭配用到的两件棉服，
都来自安踏儿童。
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银色这件是thermolite棉服系列，
它是最舒适的那种棉服，
穿在身上超暖和，
又不会有一点负担感。
对南方的冬天来说，
完全足够了。
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它的内里填充是仿造北极熊的绒毛，
生产出的一种中空纤维，
保暖性特别好。
这种新型纤维，
既可以防止冷空气进入，
又能排出湿气，
超适合活泼好动，
又爱出汗的孩子们。
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它款式很简洁，
无论是什么衣服都好搭。
而银色是今年的流行时尚色，
不仅有未来感，
而且在沉闷的秋冬非常抢眼哦，
出门备着准没错。
这样的组合，
还非常好搭配亲子装哦！
最大的尺码到170cm，
妈妈们完全可以穿。
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粉色的这件是第四代眼镜款户外系列，
也是安踏儿童的经典卖座系列。
今年春节，
我和开心计划去北海道，
所以提前给她准备了足够暖和的衣服。
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这款眼镜服户外系列将眼镜与棉服完美结合，
而且还能防强光，
很好地保护孩子的眼睛。
开心非常喜欢，穿上就舍不得脱下来了。
它精选优质蓝标棉，
比thermolite系列更厚，更保暖，
冬天出门，内里穿保暖内衣和毛衣就足够了。
它的面料拥有安踏儿童独有的
A-PROOFRAIN I 防泼水技术，
能够有效防水，
超适合冬天孩子们在户外各种场合玩耍~
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男宝的妈妈们别着急，
除了粉红色的女生款，
这款棉服还有迷彩的男生款哦，
看起来超帅气！
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更有红色款的精选优质羽绒，
穿起来会更暖和哦！
心动的妈妈们！
赶紧带孩子，
去附近的安踏儿童门店试试吧！
加入会员，
还可以享受专属优惠哦！
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